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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла ООП-П 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.19 Сварочное производство. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 
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 природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т.ч. в 

теоретическое обучение 40 

лабораторные работы  - 

практические занятия  24 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация-дифференцированный зачет 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Код ПК, 

ОК 

1 2 3 4 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 18  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

 Дидактические единицы, содержание 12  

Комбинированное занятие 

Существующая законодательная нормативно-техническая база по 

чрезвычайным ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Виды стихийных бедствий. Опасные природные явления или процессы 

геофизического, гидрологического, метеорологического, атмосферного 

характера. Причины возникновения стихийных бедствий, их последствия 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. Фазы 

развития ЧС, первичные и вторичные негативные воздействия ЧС. Радиационно-

опасные объекты. Профилактика предупреждений аварийности на радиационно-

опасных объектах 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия. Характеристика 

современных средств ведения военных действий, поражающие факторы и зоны 

разрушения 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 1 

Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени 

разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств.  
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 2 

Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики 

отравляющих веществ, зоны заражения и очаги поражения 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 
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ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 3 

Бактериологическое оружие. Средства и способы доставки. Проведение 

профилактических мер, обсервация и карантин 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 4 

Другие средства поражения. Высокоточное, лазерное, термобарическое оружие.  
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Тема 1.2. 

Устойчивость 

объектов экономики в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Дидактические единицы, содержание 4  

Комбинированное занятие 

Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 

устойчивости функционирования объектов и систем 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 

устойчивости функционирования объектов и систем 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути повышения 

устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, 

теплоснабжения 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Факторы, определяющие устойчивость объектов экономики. Объектовые силы 

ГО и ЧС. Обучение населения в области ГО и ЧС. 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Заполнение таблицы «Классификация ЧС». Решение ситуационных задач 
2 

ОК 01, 

ОК 02, 
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ОК 04, 

ОК 07 

 Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций 28  

Тема 2.1. Назначение 

и задачи гражданской 

обороны 

Дидактические единицы, содержание 8  

Комбинированное занятие 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Координация планов и мероприятий гражданской обороны с государственными 

задачами. Роль и место ГО в Российской системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций.  

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Функции и задачи службы  ГО  на объектах экономики. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Формирования  ГО на объекте экономики 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Защитные сооружения ГО. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 
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Практическое занятие № 5 

Индивидуальные средства защиты 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

  Практическое занятие № 6 

Индивидуальные средства защиты 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Тема 2.2. 

Мероприятия по 

локализации и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Дидактические единицы, содержание 6  

Комбинированное занятие 

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Характеристика основных видов аварийных работ на объектах экономики в 

связи с повреждением их в результате ЧС 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Силы и средства, применяемые при выполнении данных работ. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Особенности неотложных работ в условиях радиоактивного, химического, 

бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и других ЧС 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие  № 7 

Первичные средства пожаротушения 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие №  8  

Первичные средства пожаротушения 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 
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ОК 04, 

ОК 07 

Тема 2.3. Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Дидактические единицы, содержание 6  

Комбинированное занятие 

Прогнозирование ЧС. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Способы защиты населения 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Первоочередное жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие 

Эвакуация и рассредоточение. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 9 

Проведение эвакуации при ЧС в колледже. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 10 

Проведение эвакуации при ЧС в колледже. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Дидактические единицы, содержание 6  
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Тема 2.4. Средства 

защиты от 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Комбинированное занятие 

Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства индивидуальной 

защиты кожи и органов дыхания 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие  

Повышение защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и 

химического оружия, от проникновения радиационных и химически опасных 

веществ 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 11 

Виды ран 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 12 

Виды ран 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 13 

Экстренная реанимационная помощь 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие  № 14 

Экстренная реанимационная помощь 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление плана эвакуации из помещения в различных ситуациях 
 

2 

 

Раздел 3. Основы военной службы 20  

Дидактические единицы, содержание 8  
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Тема 3.1. Правовые 

основы военной 

службы 

Комбинированное занятие  

Правовая основа воинской службы. Конституция Российской Федерации, 

Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе» 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие  

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 15 

Изучение устава Внутренней службы ВС РФ. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 16 

Изучение устава Внутренней службы ВС РФ. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 17 

Обязанности военнослужащих 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 18 

Обязанности военнослужащих 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 19 

Разборка и сборка АК-47 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 20 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 
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Разборка и сборка АК-47 ОК 04, 

ОК 07 

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных сил РФ 

Дидактические единицы, содержание 6  

Комбинированное занятие  

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности страны 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие  

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности страны 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие  

Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода 

войск 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие  

Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода 

войск 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 21 

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

Сухопутные войска 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие №22 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Дидактические единицы, содержание 6  
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Тема 3.3. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Комбинированное занятие  

Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории России. 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие  

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, 

защитника Отечества, источник духовных сил воина 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие  

Осознание долга перед Родиной. Гордость за свое Отечество, за символы 

государства, ответственность за судьбу страны и своего народа. 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Комбинированное занятие  

Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое товарищество. 

Воинский долг,  обязанность гражданина защищать Отечество 1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 23 

Правовые основы воинской обязанности 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Практическое занятие № 24 

Правовые основы воинской обязанности 
1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 15.02.19 Сварочное производство. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности (18-е изд., испр. и доп.):  

учебник: - М: издательский центр «Академия»,  2020 г.  

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум (4-е изд.): 

учебник:- М: издательский центр «Академия»,  2020 г.   

3. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности (5-е изд., испр. и доп.) 

:учебник:- М: издательский центр «Академия»,  2021 г. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. 

Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452983  

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/465937   

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/43460
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3.2.3. Дополнительные источники  

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. 

Долгов, В. С.  

2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. Долгов. — Санкт-

Петербург: Лань, 2020. — 188 с. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник / В. С. Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-

3928-7. 



18 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени;  

знает порядок 

применения современных 

средств и устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды 

в процессе решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем 

месте. 

знает нормы 

экологической безопасности 

при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

демонстрирует умение 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

Экспертное 

наблюдение за 
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необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС; 

эффективно участвует в 

работе коллектива, 

команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-

защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдает нормы 

экологической безопасности 

на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при 

ЧС 

правильно соблюдает 

правила поведения и 

порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

 

демонстрирует знания об 

основах военной 

безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от службы 

в  рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой 

и тактической подготовки; 

применяет 

профессиональные знания 

при исполнении 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 
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знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

обязанностей военной 

службы; 

демонстрирует 

знаниябоевых традиций 

Вооруженных Сил России 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; быстро и 

правильно выполняет 

мероприятия первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских 

знаний» (для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, владеет 

методами доврачебной 

реанимации; 

правильно 

классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских 

знаний» (для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

 

демонстрирует основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики 

инфекционных заболеваний; 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние 
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